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夏　祭　り

塩 原 温 泉 旅 行

 先月の、９月４日・５日に塩原温泉へ旅行しました。しかし残念ながら家族の方々の都合がつかず

一緒に旅行に参加出来ない方も居ましたが、楽しい旅行が出来ました。

　 藤の里を出発したバスの中は最初、静かな雰囲気でしたが

景色が変わると共に利用者皆様も気分が乗ってきて、周囲をキョロ

キョロみるようになり、賑やかになってきました。

 　途中、高速ICでトイレ休憩をとりました。初めての場所に戸惑う様子

の方もあり、一人の利用者は、ワクワク感な顔で降車していました。

その後、バスは塩原を目指して一目散に走りました。そして到着、昼食

（そば・うどん）を食べ、歩ける方はそのまま散歩がてらに川沿いを歩き、

ホテルに向かい、集合場所のロビーで待ち合わせをしました。皆様が

揃うのを待って、お部屋入りとなりました。

 　その後、それぞれ温泉に入り、夕食までの時間をゆっくり過ごしました。

挨拶などが始まると、みんな話に耳を傾けながらも、目は食事に集中。

挨拶が終わり、宴会（食事）が始まりました。

普段は、刻んで食べている人も、普通に食べられていました。（ビックリ！）

お腹がいっぱいになった頃に、歯切れのよい一本締めで食事も終了。

あとは、思い思いの時間を過ごしました。 [１日目終了]

　　　

　　　　皆様、枕の違いか、２日目の早朝から活動が始まりました。

　　　　風景を見ながらお茶を飲んだり、温泉に入ったり、少し

　　　　落ち着きが無く、歩き回ってる方も居ました。朝食

　　　　が始まると、落ち着きも取り戻し食事をし始めました。

　　　　「この後、ロビーでビンゴを始めます」と声掛けを行うと

　　　　皆様急いでロビーに集合。予定時間よりも多少遅れて

　　　　ビンゴがスタートして番号を読み上げていきました。中々、

　　　　「BINGO」と言う声が出ず、「リーチ、リーチ」の声しか聞

　　　　こえません。でも、ビンゴが一人が出ると、次々と当たり

　　　　がでました。その後途切れ、数名が残りると、なかなか

　　　　進まず時間だけが過ぎていきました。ようやく最後の方

　　　　も終わり、出発予定よりも多少時間が残っていたので、

　　　　歌を唄ったり、軽い体操をしたりして、時間を調整しました。

　　　　出発時刻になり、バスに乗車して少し走った所の土産屋

　　　　で途中下車をして、無料饅頭を食べたり、買い物をしたり

　　　　した後、再び乗車。一路、藤の里に向かいました。

　　　　到着 !! そして藤の里・ショートで少し遅い昼食を食べな

　　　　がら思い出話などをしたのちに解散しました。
　　　　

〔旅行終了〕
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敬 老 の 日　懐メロコンサート （騎西町文化センターにて）

　　　　　皆様静かに聴き入ってるようです

運 動 会

　宝 物 探 し　　　　　　　　　大当たりはどこだー

　　ボール送り競争

　　棟対抗玉入れ競争 両方共に頑張れ～

　　　　　　ピンポン玉リレー　　　　　　落とさないように・・・

　　　　パン食い競争

　　大きいお口を開けて 魚 釣 り 競 争
　　大物はどこだ～

　　　レクレーション 取ったるぞ～

　　　　　　　習字 　　　　　エレクトーン演奏・合唱
　　　　　閉会式

パ  ン  食  い  競  争  で  一  句

　　　　 ◎パ ン 喰 い の 　　　　 ◎秋 桜
　　闘 志 を 燃 や す　　曼珠沙華  パ ン 喰 い 競 争 の

  　      首 伸 す
近頃習い始めました　--------　飯伏広就　
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家　族　会　だ　よ　り

『　姉　忠子　』
佐　藤　サ　ヨ　子

　姉（小峰忠子）は、昭和７年１月東京渋谷区原宿で四人姉妹の次女として生まれ、両親を中心に

しあわせな日々を送っていました。

しかし突然の父の死。母は四人の娘と共に父の実家の埼玉県に移り住み、上の二人

が社会人として働くようになってから羽生に移り家族五人でつつましながらも楽しく暖

かい暮らしを送っていました。

　末っ子の私が高校卒業して間もなく、今度は母が亡くなり姉は２２歳から４５年も会

社勤めで両親のいない家の大黒柱として働き通し苦労の仕通しでした。

　「私が６０歳になったら一緒に暮らそうね」といつも話して居りましたが、私にも夫、子

供、孫が居てその願いは実現出来ず悩みながら１、２回は必ず姉を訪れていました。

　私が行くと忙しい中、必ず好物の食べ物やかき餅を沢山作ってくれました。姉は本当

に努力家で調理師の免許も勤務先の誰よりも早く取得、又、生花、大正琴、習字、料

理、グランドゴルフ等を習い多忙で前向きな生活を送って居りました。やさしく思いやり

のある頼りになる姉がどうして認知症になってしまったのか、私は信じられませんでし

たが現実を受け止めるしかありません。

　これからは姉本人が楽しく良かったと思える人生にして上げられたらと思っています。

藤の里が大好きな姉、私もこの状態がベストなのだと思っています。

ホームの皆様、お仲間の皆様、本当に有難うございます。

これからもどうぞ宜しくお願いいたします。

（職員より）　とってもおしゃれな方ですね。ステキな服をたくさんお持ちで１日に何度も着替える時があります。又、
洗濯物のことを、とても気にしてくださり、一日に何度も乾き具合を見に行ってくださいます。
洗濯物を片付け、皆さんと一緒に上手にたたんで頂けるので私たちスタッフは大変助かってます。
 これからもよろしくお願いしますね。 Ｋ ．Ｍ

『　父、近　野　升　二　の　こ　と　』
長　谷　川　サ　チ

　私の父は、真面目で綺麗好きな、母とも仲良く、自分（サチ）は生まれて良かったと思います。

ボランティアで公園 ・グランドの草むしりや木を切ったり、子供会の人々に好かれました。

 病気になった時は、母も亡くなり一人暮らしだったので、私があちこちの病院へ連れて

行くようになりました。父とはあまりふれあいがなかったので、怖い父のイメージがあり

ましたが、笑顔が良くって優しい父の一面にふれる事が出来ました。

 苦しい闘病の期間を過ぎ、退院の時が来た時に、病院のケースワーカーさんから、一人

暮らしに戻るのは、無理だと言うことで、グループホームの入所を決めました。父の中には、

元気になったら家(自分の)へ帰れると言う望みがあったと思いますが、それを叶えてあげ

られなかったのが残念です。集団の生活と言うので心配していましたが、皆さん良い方で、

生活を楽しんでいるようです。車椅子ではなく杖で歩けるようになり、頑張ってくれています。

文化刺繍を少しずつ始めた事も嬉しいことです。作品を近所の方に分けてあげたり、藤の里の玄関に飾ったりして

います。次は私の好きな絵柄を刺してくれるというので出来上がりが楽しみです。

 先日は、一緒に旅行に行ってきました。楽しい一泊旅行の予定でしたが、行きに車酔いで体調が悪くなり、宴会

なども出られずかわいそうでした。帰りの日は、元気になり良かったです。

 グループホームで楽しい生活をしてもらいたいと思います。これからも宜しくお願いします。

（職員より) 　近野さんが入所まもない頃、私が、入浴介助をする事になり、私はＡ棟担当がほとんどで、Ｂ棟の
近野さんの情報が無く、不安ながら、他職員から情報を集め対応しました。報・連・相（ホウレンソウ）が
いかに大事かを知り、現在も役立っています。
これからもどうぞ宜しくお願いいたします。 Ｍ ．Ｋ

＊次号は町田（老）さまと　町田三郎さまです。ご家族のご協力で毎号、楽しみな記事が出来上がっています。
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散歩するには、絶好の季節になりました。

この時期を有効に活用して、日光浴、外出などしながら体力向上につとめたいものです。

　　　　　2005年　　10月1日現在　　　　　　　　　　　　　　　　　　平均年齢　　83.2歳　　平均介護度　　2.6度

　　　　　認知症の法則
第一の法則 （最近の出来事をまったく忘れてしまう） １月号掲載
第二の法則 （症状の出現強度に関する法則） ４月号掲載
第三の法則 （自己有利の法則） ７月号掲載

　　　　　第四の法則（まだらぼけの法則）
正常と痴呆がまじりあっている「まだら症状」がる。
「まだら症状」とは正常な部分と痴呆の部分がまじりあって存在している状態です。
痴呆の初期は大部分が正常で一部に痴呆の症状がまじっていて、その痴呆になったとは思
えないため、家族は「なぜこんなことができないのか」と責めたり、無理に教えこもうとするの
です。

　　　　　対応のヒント
　　　　　常識な人ならしないような言動を高齢者がしている場合は、それは痴呆の症状だと割り切る
　　　　　介護者にとっては、まだら症状がある初期がもっとも大変で、痴呆の症状が進んでいって、さ

らに対応が難しくなると言うことにはならない。
（Ｋ ．Ｕ ）

ひとこま③ スキンシップ
 T．K 様に初めてお目にかかったのは、一年前の１１月１日入社の時になります。当時A棟は
男性４名、女性５名の合計９名で、杖を使っていない方が男性一人とT．K 様でした。
 外見普通の人と変わらないのにと思っていましたが、日々様子を見ているうちに時々会話が
通じない事があることが分かりました。
 最初の４ヶ月間は、A棟のみ勤務だったので、T さんに一歩でも近づく為に、トイレ・居室等の
誘導時には、コミュニケーションをとりながら誘導したり、散歩時には、手をつないで歩くように
したり、常にスキンシップを心掛けて来ました。
 この熱意が、次第に T さんの心の扉を開いたものと思います。インスリン・お風呂・トイレ・歯
磨き・ラジオ体操・カラオケ・散歩等、声掛けすると元気よく、笑顔も見えました。拒否された時
はもう一度コミュニケーションを取りなおして T さんとスキンシップしてみませんか。

（職員 H ．Ｉ ）

【 最 近 の 悪 質 商 法 】
何でも有の不当・架空請求・・・パソコン・携帯電話の情報利用料、貸し金（やみ金）、年金、
通信販売利用代金、振り込め詐欺、レンタルビデオなど

　　　　≪対処法≫
　　　　　身に覚えがない場合は、連絡せず無視
　　　　　内容不明、不明確なものには応じない
　　　　　個人名、住所、携帯・自宅電話番号等の個人情報は教えない

（退会手続きの為と称して個人情報を入力させる手口に注意）
　　　　　むやみに怖がらない。脅し等があれば、警察に相談（口頭警告を依頼）
　　　　　メールアドレス変更等、迷惑メール対策を打つ
　　　　　振込口座に指定された金融機関への情報提供し、口座の閉鎖要請をする
　　　　　裁判所からの督促状は、無視せず消費生活センターに相談する
　　　　≪トラブルに会わないためには・・・≫
　　　　　訪問を許さない
　　　　　曖昧な返事をせず、ハッキリ断る
　　　　　タダほど高い物はないと自覚を持つ
　　　　　その場で契約せず、家族、友人に相談する
　　　　　契約を急がせる業者は注意
　　　　　口約束は契約書に必ず書いてもらう
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ご ぞ　ん　じ　で す か !!

 鼻呼吸で体丈夫に

● 鼻から吸って鼻から吐く、この呼吸の基本スタイルを忘れてしまった人は意外と多い。口呼吸の弊害に
①喉が痛くなる。②口の中が乾き細菌やウィルスが侵入しやすい。③唾液が出にくくなり消化機能が低
下、歯周病なども起きやすくなる。
● 一度身についてしまった口呼吸を直すには、常に口を閉じるよう意識するのが第一歩。口呼吸だとどう
しても口の周りの筋肉が緩みがちになるが、ガムを１個１時間、１日３度噛むことで口を開けずに済む癖が
つくようになる。
☆ これからの季節、風予防にも良いようです。

 成 年 後 見 制 度

 認知症や知的障害者、精神障害者などの理由で判断力が不十分な人に代わって、財産管理や福祉サ
 ービスの契約、遺産分割協議などを「成年後見」が行う制度。禁治産制度に変わり００年に導入された。
 本人の家族、市町村長らの等の申し立てで、家庭裁判所が後見人を選ぶ「法定後見制度｣と、将来に備
 えて本人が選んでおく「任意後見制度｣がある。
 親族や友人のほか、弁護士、司法書士、社会福祉士などの専門家が選ばれる。
 申し立て費用は申立人の負担。後見人の報酬は本人の財産から支払われ、額は本人の資力などを勘案
 して裁判所が決める。「後見」を受ける人は、選挙権を失います。　　　

　M ．A

  ☆ 介 護 保 険 の 変 更（ショートステイの場合） 費 用 内 容

介護保険適用自己負担額

　　　　　　　個人負担額（日） 　　　　　　　 1日 第一段階 第二段階 第三段階 段四段階

要支援 　　　　　６７５円 滞在費 　　８２０円 　　８２０円 １，６４０円 ２，０００円

要介護度１ 　　　　　７０５円 食費 　　３００円 　　３９０円 　　６５０円 １，６００円

要介護度２ 　　　　　７５２円 趣味教養費 　　２００円 　　２００円 　　２００円 　　２００円

要介護度３ 　　　　　８００円 消耗品費及雑費 　　２００円 　　２００円 　　２００円 　　２００円

要介護度４ 　　　　　８４８円 合計 １，５２０円 １，６１０円 ２，６９０円 ４，０００円

要介護度５ 　　　　　８９５円

新しい所得段階

第１段階 生活保護受給者等

第２段階 市町村民税が 本人の年金収入が８０万以下の者

第３段階 世帯非課税の者 第２段階に該当しない者

第４段階 現行第３段階と同じ

{個別にご利用された方のみ頂く分}

ドライクリーニング代 　　実費

理・美容代 　　実費

送迎（片道）  １８４円

*その他費用が発生する場合は前もって提示いたします。

『 編 集 後 記 』
 今回は、塩原温泉旅行があり、運動会がありと大きな行事がありましたが、利用者様、家族は
もちろん、外部からの参加もありました。今年もあと残り２ヶ月余りとなりましたが、まだまだたく
さん行事がありますので、この機会にたくさんの参加をお待ちしております。

　m（Ｔ ． Ｉ）m

編集発行人
北埼玉郡騎西町鴻茎2168-1・2  　　　ホームページ http://www.2943.jp
有限会社　フクシ　 メ－ルアドレス　group_home_fujinosato@yahoo.co.jp　

グループホーム「藤の里」 TEL　0480-73-2943
ショートステイ　「藤の里」 TEL　0480-73-8294 担当：石原 　　
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