
　　

　

　　　

　

今年は9月から台風が連続して日本を襲ってきました。

幸いなことに、埼玉は大きな被害もなく安心しました。

10月に入り寒さがひしひしと感じられるようになってきましたが、

利用者様は体調におかわりありませんか？

季節の変わり目は体調不良になった方の、病院送迎の依頼が増えてまいります。

早めのご予約お願い致します。

遠方の送迎も、日祭日問わず承りますので、ご相談ください。

ふじのさと 生活サポート事業 電話0480-70-2840

〒347-0111 埼玉県加須市鴻茎2168-1・2 有限会社フクシ

■グループホーム 藤の里

TEL：0480-73-2943 FAX：0480-73-2994

■ショートステイ 藤の里

TEL：0480-73-8294 FAX：0480-73-2991

■ケアプランセンター 藤の里

ＴＥＬ：0480-70-2840 ＦＡＸ：0480-70-2841

■生活サポート（NPO法人 ふじのさと）

TEL：0480-70-2840 FAX：0480-70-2841

-------------------------------------------------------------------------

〒347-0001 埼玉県加須市大越３３８６－１

■グループホーム 藤の里大越

TEL：0480-69-2943 FAX：0480-69-2944

-------------------------------------------------------------------------

〒347-0103 埼玉県加須市牛重71-2

■ふじのさと託児所 TEL：0480-73-5176 ＦＡＸ：0480-73-5176

グループホーム 藤の里大越です。田畑が広がる自然に

恵まれた環境の中、1ユニット9名の利用者様が

入居され、生活しています。

平成25年4月1日に開設になり、早いもので

3年半になります。地域の皆様の支えや職員の

おかげもあり、地域行事への参加や外出の機会が増え、

年々と地域に根付いたホームになってきました。

翌平成29年4月1日より1ユニット増床になり、

計18名の利用者様が入居出来ます。

また地域交流センターも併設しますので、

有効に活用し、更に地域との関わりを

深めていきたいと思います。

毎日、利用者様の生活を支援させていただいている中、

色々な事が起こります。時にはケアに

困ってしまう場合もあります。

対応がうまくいく時やいかない時もありますが、

私は介護に答えや正解みたいなものはないと

思っています。しかしそんな中、介護に基本は必ずあります。

利用者様には優しく笑顔で丁寧に敬意を持って………と

スペース上、書き切れませんが、介護の仕事を始めた時の

初心を忘れずに、介護の基本理念を常に持ち、また学んできた知識や資格、

経験を職員へも浸透させ、今まで以上に利用者様が笑顔で活き活きと安心して

暮らせるように、職員共に一丸となり頑張っていますので、

今後ともどうぞよろしくお願い致します。

グループホーム 藤の里大越

管理者 小池 頼孝

暑い夏が終わり、10月も下旬になり今年も残すところ約2か月となりました。
このところ毎年のように、水害が起こっています。

今年は、北海道や岩手県など北日本中心に台風が直撃し、甚大な被害が出ています。
埼玉県は、かろうじて水害は免れていますが南部ほど浸水しやすい地形でもあります。
避難経路や避難場所を家族で再確認することも大切です。

年末の忙しい時期になる前に、一度防災用品も見直してみてはいかがでしょうか。

次号は平成29年1月になります。
来年も、藤の里グループをよろしくお願いいたします。
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感染予防について

高齢者は、加齢により病気にかかったり、怪我をしやすくなっています。

中には、感染すると死に至る病気もあるので、予防することが大切です。

①本人や家族にも感染し、自分が媒介者になりうる感染症

インフルエンザ・感染性胃腸炎（ノロウイルス等）・結核など

②健康な人はかかりにくいが免疫が低下した人が感染しやすい感染症

メチシリン耐性黄色ブドウ球菌（MRSA感染症）など

③血液や体液を介して感染する感染症

肝炎（B型・C型）、HIV感染症 等

感染経路について

接触感染

手指・食品・器具を介して感染する。

ノロウイルス・腸管出血性大腸菌

飛沫感染

咳・くしゃみ・会話などで飛沫粒子により感染

インフルエンザウイルス・レジオネラ菌・風疹ウイルスなど

空気感染

空気中に浮遊し、空気の流れにより飛散し感染する。

結核菌・麻疹ウイルス・インフルエンザウイルスなど

感染を広げないためには

感染源を持ち込まない・持ち出さない・拡げないの３点に注意し、

手洗い・うがい・環境の清掃が重要です。もし感染してしまったら、

すぐに病院に行くなど適切な 対応をし感染を拡げないようにしましょう。

ショートステイ 藤の里ナースの窓 7 2

７月１１日にプリムローズさんに

よるオカリナ演奏をしていただき、

利用者様もオカリナに合わせ歌を

歌いました。

９月１６日にはショート１で秋祭

りを行いました。

利用者様も、輪投げやヨーヨー釣り

を楽しく過ごしていました。

職員より

こんにちは！ショートステイⅠのぞみ棟を担

当している、岩城詩瑞夫と申します。

ショートステイはご利用者様を短期間お預か

りする事を主な目的とするため、

ご利用者様の出入りが激しいという特徴が

あります。そのためご利用者様・職員とも毎

日が新鮮な出会いに満ちています。

私達ショートステイの職員は「出会いを大切

に」をモットーとし、ご利用者様同士の仲を

取りもって（明るく安全な生活）が

過ごせるよう努力してまいります。



　

　

　　

秋の果物「柿」

柿には、栄養が豊富に含まれており、
「柿が赤くなれば、医者が青くなるよ」と言われるほど栄養価が高く
健康食品として非常に優れていると言われています。

≪栄養・効果≫
抗酸化作用があるビタミンCとβカロテン、ナトリウムの排出を助けるカリウムを
多く含みます。渋み成分のタンニンにはアルコールを分解する働きがあり、
利尿作用があるカリウムも豊富なため二日酔いにも効果的です。

≪選び方・料理≫
ヘタが大きく、実が隙間なく張り付いている物が新鮮です。皮にツヤがあり、色が
濃い物を選びましょう。
生食、柿なます、白和え、サラダ、天ぷらなどにすると美味しいです。

秋は、柿以外にも葡萄や桃や梨、魚では秋刀魚などおいしい食べ物が
多い時期なので、美味しくいただいて秋バテしない体を作っていきましょう。

介護のことで困ったら

まずはケアマネージャーに相談をしましょう。

おかげさまでたくさんの「相談をして本当によかった。」の

お声を頂いております。

悩まずにまずはお気軽にご連絡ください。

よろしくお願いいたします。

ケアプランセンター藤の里

住所：加須市鴻茎２１７０ TEL：０４８０－７３－８２９４

管理者 望月髙志

ケアプランセンター 藤の里
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ショートステイ 藤の里Ⅱ 栄養部門

８月１日は夏祭りを行いました。

カラオケや輪投げなどして利用者様も

楽しく過ごしました。

９月１５日はボランティアの方々に来てい

ただきフラダンスを鑑賞しました。

利用者様も踊っている姿をみて手拍子をし

て楽しく過ごしました。

職員より

こんにちは、藤の里ショートⅡをご利用頂きありがとうございます。

南棟リーダーとして働かせて頂いております、結城一枝です。

暑い夏が終わり秋を感じる季節となってきました。

朝、出勤して来ますと利用者様から、元気な声で「おはようございます！今日も1日お願

いしますね」と言葉をいただきます。

明るく元気な声に「よし、今日も頑張るぞ」と1日が始まります。

毎日、ご利用者様が安心・安全に過ごして頂ける様、職員一同頑張って参ります。



　

グループホーム 藤の里騎西
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グループホーム 藤の里大越

８月２７日 納涼祭を行いました。ボランティアさんに、南京玉簾を披露していただきま

した。一部利用者様も参加して大活躍で、楽しい時間をお過ごしになりました。その後、

皆さんでスイカ割りをしておいしくいただきました。

８月５日 行田のさきたま古墳に出かけてきました。

普段見れない埴輪などがみれて帰ってからも話題がつ

きませんでした。

８月１９日 納涼祭を行いました。

天気が良く、暑い一日でしたが、利

用者様はバーベキューや盆踊り、花

火をして最後まで楽しんでおられま

した。。 スイカ割にチャレンジ！

うまく割れたかな？

10月1日に佐野厄除け

大師に行ってきました。

曇り空でしたが、お参

りができました。

6月に引き続き、

9月にはサツマイ

モ掘りをしました。

たくさん採れたの

でふかしたり、い

ためたりして

おいしくいただき

ました。




