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今年も早半年が過ぎ、暑い夏が今年もやってきました。
ここ最近毎年のように５月頃から暑くなる年が続いています。今年も
９月までは平年より気温が高いと予想されています。それに加え燃料費の高騰等で
電気が値上がりしていますが、エアコンの冷房を使わないことによって室内での
熱中症が増えているのも事実です。藤の里では、水分を摂り、適切に冷房を使用し、
熱中症にならないように注意してまいります。

広報担当
小白 孝之

［ 送迎予約について ］

毎回、ご利用者様の予約をスケジュールに組んでいます。毎日のスケジュールは

1週間前からのご予約を優先で組み込んでいますので、早めのご予約をお願いします。

遠方の送迎も祝祭日問わず承りますので、ご相談ください。

ＮＰＯふじのさと 生活サポート事業 電話0480-70-2840

有限会社フクシ

〒347-0111 埼玉県加須市鴻茎2168-1・2、2170

■グループホーム 藤の里 TEL：0480-73-2943 FAX：0480-73-2994

■ショートステイ 藤の里 TEL：0480-73-8294 FAX：0480-73-2991

■ショートステイ 藤の里Ⅱ TEL：0480-73-8294 FAX：0480-73-2991

■生活サポート（NPO法人 ふじのさと） TEL：0480-70-2840 FAX：0480-70-2841

---------------------------------------------------------------------------------------------

〒347-0001 埼玉県加須市大越３３８６-１

■グループホーム 藤の里大越 TEL：0480-69-2943 FAX：0480-69-2944

---------------------------------------------------------------------------------------------

〒347-0016 埼玉県加須市花崎北1-14-2

■介護付き高齢者住宅 ウィステリア TEL：0480-31-7129 FAX：0480-31-7329

■グループホーム ウィステリア（障害者） TEL：0480-31-7748 FAX：0480-31-7219

■ウィステリア 保育所 TEL：0480-31-7844 FAX：0480-31-7329

---------------------------------------------------------------------------------------------

〒34９-１２０１ 埼玉県加須市柳生50-1

■ケアプランセンター 藤の里 TEL：0280-33-6115 FAX：0280-33-6117

■藤の里北川辺 デイサービス TEL：0280-33-6115 FAX：0280-33-6117

■藤の里北川辺 ヘルパーステーション TEL：0280-33-6115 FAX：0280-33-6117

■藤の里北川辺 作業所（就労継続支援B型） TEL：0280-33-6115 FAX：0280-33-6117

猛暑が続く日々ですが、

お健やかにお過ごしのこととお慶び申し上げます。

夏に気をつけたい体調不良の一つに脱水症が挙げられ

ます。

脱水症とは大量の発汗や下痢などで体内の水分が減少

することで水分不足に陥る状態です。

高齢者は加齢により、脱水症のリスクが高くなって

いるため、藤の里では脱水症予防のため積極的な水分

補給を行っております。

適度な水分補給を促すゼリーなど

おやつに水分量の多いものを提供させていただき、

室温の管理を行うなどの取り組みで利用者様が健康的

に夏を乗り越えられるよう努めてまいります。

さて藤の里では各事業所ごとに七月は七夕にちなんで

願いをかけた短冊の飾り付けをしたり、

八月には夏祭りや納涼祭の行事を開催したいと思います。

ご利用者様に少しかわった日常で季節感を楽しんで

いただけたら幸いです。

蒸し暑い日が続きますが、体調には十分お気を付け

ください。                           

                                                            専務取締役 小池頼孝
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糖質って何だろう？

「糖質ゼロ」にだまされないで！！

最近は、さまざまな工夫で「糖質ゼロ」にしてある菓子類もあります。

ただし「糖質ゼロ」でも糖質はゼロではありませんし、

脂質などもたくさん含んであるものが多いですから。

糖類さえ入ってなければいくら食べても良い、

というわけではないので注意しましょう！！！

「糖質」「糖類」の違いって？？

「糖質」≒「炭水化物」

ご飯もパンも芋も、主成分は糖質です。

ご飯をよく噛んでいると甘味が出てきますよね！

唾液に含まれる消化酵素によってでんぷんが糖類に分解されているからなんです。

「糖類」は、

みなさんが想像する甘～い砂糖やブドウ糖、果糖といった食品の甘味になるものです。

「糖類」は消化の必要がほとんどないために急激に血糖値を上げてしまうのです。

「糖新生」

おなかがペコペコのとき、脂肪や筋肉の組織を少しずつ分解して、肝臓がそれを元に

血糖を作り全身に流します。

これを「糖新生」といいます。

おなかのペコペコの状態が長く続くと、筋肉がどんどん少なくなっていき

脂肪だけが残ってしまいます。

徐々にリバウンドを引き起こす引き金になってしまいます。

「糖新生」を防ぐ為には、空腹状態を作らないことがポイント！！

そのためには、

「何度にも分けて食事をすること」です。

回数が多くなる分、一回の量は少なくですね！！

栄養部門 ショートステイ 藤の里

ショートステイ 藤の里では、レクリエーションで体操や歌の他、

トランプを使った七並べなど、毎日内容を利用者様の状態を見ながら行っています。

ショートステイとグループホーム合同で月１回理美容を行っています。
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皆さまこんにちは

藤の里北川辺作業所です。現在、当施設では

男性9名、女性６名の利用者様にご利用頂いております。

株式会社秀和様（リネン会社）との業務委託契約のお仕事ですが、

順調に納品数も増え、利益も鰻上り！！毎月最高額を更新中です

また５月には加須市の誇るジャンボ鯉のぼりお披露目のお祭り、

加須市民平和際に参加させて頂きました。多くのお客様にご来店

頂き、駄菓子を沢山お買い上げ頂きました。これからも市内で

行われるお祭りに積極参加し、藤の里北川辺作業所を広く世間の

皆様に知ってもらえたら幸いです

加須市に藤の里北川辺あり

これからも引き続き応援、よろしくお願いします(*^-^*)

ショートステイ 藤の里Ⅱ 藤の里北川辺 作業所

ショートステイ 藤の里Ⅱでは、毎日のレクリエーションとして、

体操、歌、カラオケやボールを使った遊び等を行い、

６月には生け花、７月には七夕を行っています。

大人数で集まって行事を行うことはまだまだ難しい所はありますが、

季節ごとの行事は継続して行っていきたいと思います。
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私が藤の里北川辺ヘルパ－ステ－ションの

サ－ビス提供責任者として入職し一年が経ちます。

売り上げと人員確保に奮闘させて頂きましたが、

なかなか思うようにいかず、新規が増えたと喜び、

サービスが終了したと肩を落とす、と

慌ただしく過ぎた一年でした。

これからは、職員の教育にも目を向け、

北川辺のヘルパ－に頼めば安心と思っても

らえるように頑張りたいと思います。

グループホーム 藤の里大越藤の里北川辺 ヘルパーステーション

グループホーム 藤の里大越では、体操、歌、カラオケや

ボール遊びなど室内で行い、天候が良い日は、

外に出て、庭の手入れなどを利用者様と一緒に行っています。

利用者様の体調に注意しながら色々なレクリエーションを

行ていきたいと思います。

騎西行事参加

５月１１日（土）に、今年で第２回目となる田んぼでＧＯ！

世界大会に、藤の里職員が参加してきました。

当日は、天気は晴れて気温が２８度と高めでしたが、水分補給をしっかりして

大会に臨みました。成人男性の部で1位と成人女性の部で３位になり、主催者の方から

騎西のお米１０㎏と２㎏を頂きました。来年も地域の行事には参加していきたいと思います。
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介護保険の特定入所者介護サービス費負担限度額認定証とは

特別養護老人ホーム（特養）、老健、ショートステイを

利用する場合の居住費・食費の上限が定められる制度です。

介護保険負担割合が1割や2割というものとは別に

申請して発行してもらいます。申請して発行される認定証は

どんなものか知っていますか？

介護保険の入所施設である特別養護老人ホーム（特養）、

介護老人保健施設（老健）、介護医療院、

短期入所生活介護（ショートステイ）を利用する方の居住費・

食費は、自己負担が原則ですが

介護保険負担限度額認定証があると費用の軽減を受けられます。

この制度のことを「特定入所者介護サービス費助成」と言います。

特定入所者介護サービス費負担限度額認定には、

利用者負担は4段階あり、本人及び配偶者の収入や資産状況、

同一世帯の課税状況等により判定します。

尚、令和6年8月（2024年8月）、令和7年8月（2025年8月）に

それぞれ内容が変更されることが決定しています。

ケアプランセンター 藤の里
管理者 鳥海信晃

グループホーム 藤の里 ケアプランセンター 藤の里

グループホーム 藤の里では、ボールを使ったレクリエーションを行ったり、

七夕飾りや願い事を書いた短冊を飾ったりしました。

七夕の願い事が叶うといいですね！
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令和６年度は１人からのスタートでした。

いつもなら新しく入所するお子さんがいたのですが、

見学の問い合わせがあるのみでなかなか増えません。

５月に入ってようやく２人の利用がありました。

その内利用されているお子さんは市の保育園や

故郷（中国）に帰ることが決まりました。

それに重なり、保育者も体調を崩してしまい

先が見えなくなってしまいました、

つくづく少子化時代に入っている事を実感したこの頃です。

そこで令和６年７月いっぱいで閉める事となりました。

思い起こせばＮＰＯで託児所から始め（１０年）

ウィステリア保育所で５年という間、

沢山の方々に利用していただき、思い出も多くありますが

感謝の気持ちでいっぱいです。

最後に、この仕事に携わって下さった方々にお礼を言いたいと

思います。“ありがとうございました”

夏に向け、６月から暑い日々が多いので

体調に気を付けてお元気にお過ごしください。

ウィステリア 保育所

管理者 城島 清子

今食今、ーモニーを醸し出してくれるので、いつも楽しみです。

居心地が良く、仲の良さもつ何より、人への思いやりを持って、良い空気感を出せる施設にしていきたいと考えています。

「食」は、食材を活かして皆で作って、食べて健康になる。つまり、和と食で幸せになる。人として、充実した生活できるよ

う、就

労

とか、外出・買い物とか、趣味とか、それぞれ自分の生きがいを見つけてほしい、そんな施設です。

今、仲間（ご利用者）を募集中です。人生のひとときを、私たちと共有し、一緒に暮らしてみませんか？で、いつも楽しみで

す。

居心地が良く、仲の良さも自慢の一つですが、何より、人への思いやりを持って、良い空気感を出せる施設にしていきたいと

考えています。「食」は、食材を活かして皆で作って、食べて健康になる。つまり、和と食で幸せになる。人として、充実し

た生活できるよう、就労とか、外出・買い物とか、趣味とか、それぞれ自分の生きがいを見つけてほしい、そんな施設です。

今、仲間（ご利用者）を募集中です。人生のひとときを、私たちと共有し、一緒に暮らしてみませんか？」に力を入れ、運営

しています。「和」は、メンバー構成によりいろんな形に変化し、思いがけないハーモニーを醸し出してくれるので、いつも

楽しみです。

居心地が良く、仲の良さも自慢の一つですが、何より、人への思いやりを持って、良い空気感を出せる施設にしていきたいと

考えています。「食」は、食材を活かして皆で作って、食べて健康になる。つまり、和と食で幸せになる。人として、充実し

た生活できるよう、就労とか、外出・買い物とか、趣味とか、それぞれ自分の生きがいを見つけてほしい、そんな施設です。

今、仲間（ご利用者）を募集中です。人生のひとときを、私たちと共有し、一緒に暮らしてみませんか？

ウィステリア 保育所 介護付き高齢者住宅 ウィステリア

ウィステリアでは、体操をしたり、たこ焼きを作ったりしました。

作ったたこ焼きは皆さんで美味しくいただきました。

これからも利用者様が参加できる行事を行っていきたいと思います。

藤の里グループでは、心臓マッサージなど

の講習を定期的に行っています。

緊急時にしっかりと対応できるよう

訓練を行っています。


